
 

 
 

 

- Escaldadinhos - 

 

Ingredientes:  

o 500g farinha 

o Cascas de limão 

o 1 colher de sal  

o Água 

o Óleo para fritar 

o Açúcar e canela para polvilhar 

 

Modo de preparação:  

Colocar a água a ferver com a casca de limão. 

Por a farinha numa tigela com o sal e amassar com a água de 

limão. 

Amassar até descolar das mãos. Fazer bolinhas e espalmar bem. 

Por o óleo a aquecer e fritar.  

Passar por açúcar canela e estão prontos a comer. 

 


