
 

 
 

 

- Maçã assada no Forno- 

 
Ingredientes:  
 

o Maçãs 
o Mel a gosto 
o Pau de canela 

 
 

 

Modo de preparação:  

Retirar um pouco do centro da maçã.  

Dispor as maçãs num tabuleiro.  

Colocar mel e um pau de canela em cada maçã. 

Levar ao forno pré-aquecido a 180º, durante 15 minutos. 


