- Gelatina de Limao Decorada com Frutas
Silvestres-

Ingredientes:

o 1L sumo de fruta (sumo de maca bio)

1 colher sopa de alga agar-agar em po

o 3 colheres de sopa de farinha de araruta (pode ser amido de milho /
maizena);

o Raspa de um limao

Mel ou outro adogante natural (geleia de arroz, xarope macga, etc)

o Fruta fresca
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Modo de preparacgao:

- Dissolver em frio o amido e a agar-agar num pouco de sumo, levar ao
lume com os restantes ingredientes até ferver e deixar cozinhar cerca 3
minutos (mexendo sempre para nao colar a farinha no fundo), retirar do
lume e colocar em formas decorando com fruta fresca.

Esta receita foi desenvolvida pelas chefes do projeto A Cozinha da Avd, no dmbito da
visita de Marta Palma, do projeto Culinary Experiences, para troca de experiéncias de

inovagdo no receitudrio tradicional.

CULINARY “EXPERIENCES

CASA DO PCOVO DE SANTANA DE CAMBAS

GERAL@CASADOPOVOSANTANA.COM XN Cofinanciado par: Investicor Social:

WWW.ACOZINHADAAVO.PT @R

rForrtugal . i . Po ISE PORTUGAL
WWW,FACEBOOK COM/CASAPOVGSANTANACAMBAS [ INOVACAO oo, 20 2 O
d

UNIAC EUROPEIA m MERTOLA
SOCIAL VR

Furdo Social Furopey CAMARA MUNICIPAL

@CASAPOVOSANTANA [0)

286 655137 Q



