
 

 
 

 

- Sopas de Toucinho com Ovos- 

 

Ingredientes:  

o Toucinho aos cubos 

o Sal a gosto 

o 1 Cebola média 

o 2 dentes de alho 

o ½ Pimento medio 

o 1 ramo de salsa 

o 2 ou 3 batatas as rodelas 

o Poejo a gosto 

o 1 Ovo por pessoa 

o Pão às fatias fininhas 

o Água 

 

Modo de preparação:  

 Cortar o toucinho às fatias finas e refogar em azeite. Junta-se a 
cebola picada, o pimento, a salsa e os dentes de alho. 

Depois de tudo frito, colocar água e os poejos. Acrescentar as 
batatas cortas as rodelas e deixar cozer. 

Abrir os ovos, quando as batatas tiverem cozidas. 

Colocar o preparado anterior por cima do pão, já corto 
previamente em fatias finas, numa tigela. 

 


