
 

 
 

 

- Salada de Grão com Espinafres- 

 
Ingredientes:  
 

o 2 colheres de sopa de Azeite    

o 2 dentes de Alho                                                

o 1 Cebola                                           

o 400g Espinafres                                      

o 800g Grão de bico                                  

o 2 colheres de chá Cominhos  

o Pimenta a gosto 

o Sal a gosto 

o 1 Limão (casca e sumo)                  

 

 

Modo de preparação:  

Aqueça o azeite numa frigideira grande, junte o alho e a cebola e 
deixe que fique transparente. 

Acrescente os temperos, o grão já cozido e os espinafres, 
deixando cozer cerca de 5 minutos até que os espinafres 
murchem. Regue com o sumo e a raspa do limão, retifique os 
temperos e sirva. 

 

 

 


