- Salada de Grédo com Espinafres-

Ingredientes:

2 colheres de sopa de Azeite
2 dentes de Alho

1 Cebola

400g Espinafres

800g Grao de bico

2 colheres de cha Cominhos
Pimenta a gosto

Sal a gosto
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1 Lim3o (casca e sumo)

Modo de preparacgao:

Agueca o azeite numa frigideira grande, junte o alho e a cebola e
deixe que figue transparente.

Acrescente os temperos, o grao ja cozido e os espinafres,
deixando cozer cerca de 5 minutos até que os espinafres
murchem. Regue com o sumo e a raspa do limao, retifique os
temperos e sirva.

CASA DO PCOVO DE SANTANA DE CAMBAS

GERAL@CASADOPOVOSANTANA.COM XN Cofinanciado par: Investidor Soclak

MMERTOLA

CAMARA MUNICIPAL

WWW.ACOZINHADAAVO.PT R Portugal

_ ] Po ISE PORTUGAL
WWW,FACEBOOK COM/CASAPOVGSANTANACAMBAS [ INOVACAO \r Fe o ” 2020
N S A
@CASAPOVOSANTANA (0) SOCIAL -

286 655137 Q



