
 

 
 

 

- Queques de Aveia e Maçã - 

 
Ingredientes:  
 

o 4 ovos 
o 50g de manteiga 
o 90g de açúcar amarelo 
o 90g de mel 
o 100g de farinha de aveia 
o 200g farinha de trigo sem fermento 
o 1 colher de café de fermento 
o 2 maçãs 
o Sumo de 2 laranjas 

 

Modo de preparação:  

Cortas as maças aos cubos e reservar. 

Bater os ovos, o açúcar, o mel e a manteiga derretida. 

Adicionar a farinha de aveia e o sumo de laranja. De seguida 

juntar a farinha de trigo e o fermento. 

Por fim envolver a maçã. 

Leve ao forno previamente aquecido a 180º, cerca de 20mn. 

 

 

 


