
 

 
 

 

- Peito de Frango no Forno com Cogumelos do 

Campo e Batata Doce - 

 
Ingredientes:  
 

o 4 Peitos de frango 

o 500g Cogumelos do campo 

o 500g Batatas doces 

o Alho em pó 

o Pimenta branca 

o Sumo de limão 

o Margarina 

o Azeite 

 

 

Modo de preparação:  

Tempere o frango c/ alho, sal e sumo de limão. Reserve 

Numa frigideira coloque azeite e margarina e aloure bem o 

frango. Retira o frango e passe os cogumelos nessa gordura até 

ficarem meio fritos.  

Num tabuleiro disponha o frango deixando por cima os 

cogumelos, disponha as batatas doces as rodelas e leve ao forno 

brando por  meia hora. 

 


