- Panquecas de Trigo Sarraceno e Farinha de
Améndoa -

Ingredientes:

O 2 0vos

o 2 chavenas de trigo sarraceno

o 1 chavena e meia de farinha de améndoa
o 1 chavena de leite

Modo de preparacgao:
Misturar todos os ingredientes.

Aqueca uma frigideira antiaderente e coloque um fio de azeite
(retire o excesso com um papel absorvente), e coloque um casse
do preparado, por porcao e deixe cozinhar dos dois lados.
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