
 

 
 

 

- Panquecas de Trigo Sarraceno e Farinha de 
Amêndoa - 

 
Ingredientes:  
 

o 2 ovos 
o 2 chávenas de trigo sarraceno 
o 1 chávena e meia de farinha de amêndoa 
o 1 chávena de leite 

 

 

 

Modo de preparação:  

Misturar todos os ingredientes. 

Aqueça uma frigideira antiaderente e coloque um fio de azeite 
(retire o excesso com um papel absorvente), e coloque um casse 
do preparado, por porção e deixe cozinhar dos dois lados. 

 

 

 

 

 


