
 

 
 

 

- Filhoses - 

 
Ingredientes:  
 

o 2 ovos 
o 1kg farinha com fermento  
o 125g de banha  
o 1 copo de azeite  
o 2 copos de vinho branco  
o Raspas e sumo de 2 laranjas  
o Canela e ervas doces a gosto  
o Uma pitada de sal 
o Água 

 

 

Modo de preparação:  

Água quente quanto baste para amassar.  

Depois de amassar deixa-se repousar  1 a 2 horas. 

Estender e fazer as filhoses. 

 


