
 

 
 

 

- Filetes de Pescada com crosta verde - 

 
Ingredientes:  
 

o Filetes de pescada 
o     (de ontem) 
o Salsa 
o 1 dente de alho 
o Queijo curado 
o Azeite 

 

 

Modo de preparação:  

                                                                   
                                                           
                                              . Cobrir os 
filetes com o preparado. Levar ao forno por 20mn. 

 

 


