- Farinheiras com ovos -

Ingredientes:
o 2 farinheiras
o 8 0vos
o 1ramo de salsa
o Pimenta

o Sal g.b.

Modo de preparacgao:

Tire a pele as farinheiras, parta-as em bocados e ponha-as a
fritar numa frigideira. Quando comecarem a ficar tostadas junte
0s ovos previamente batidos e um pouco de pimenta e retifique
de sal.

Quando os ovos estiverem do seu agrado e depois do fogo
apagado, adicione a salsa picada e envolva com os ovos e as
farinheiras.

CASA DO PCOVO DE SANTANA DE CAMBAS

GERAL@CASADOPOVOSANTANA.COM XN Cofinanciado par: Investicor Social:

WWW.ACOZINHADAAVO.PT @R

Portugal vt ISE PORTUGAL

_ u -

WWW.FACEBOOK COM/CASAPOVOSANTANACAMEAS [T INOVACAO A/ I:.:gmsw " 202 O :nu::uulu:E:M v MM J-; Rlii ;IIL gchﬂ
SOCIAL V- n .

@CASAPOVOSANTANA (0)
286 655137 Q



