
 

 
 

 

- Cogumelos Recheados com Legumes da Horta - 

 
Ingredientes:  
 

o Cogumelos 

o 1 Cebola grande picada 

o 1 Alho Francês 

o 2 Cenouras 

o Queijo creme 

o Queijo ralado 

o Azeite 

o Pimenta 

o Salsa 

o Sal 

 

 

Modo de preparação:  

Tirar o interior e os pés dos cogumelos e pique os mesmos.  

Refogar a cebola e o Alho francês. De seguida acrescentar a 

parte dos cogumelos que picou anteriormente e as cenouras 

raladas. 

Juntar o queijo creme e apagar o lume. Misturar bem ate o 
queijo creme estar derretido e adicionar o sal e a pimenta. 

Distribua o preparado pelos chapéus dos cogumelos.  

Finalize com o queijo ralado e a salsa a gosto. 

Leve ao forno previamente aquecido a 190º, cerca de 8 á 10mn. 

 

 

 


