
 

 
 

 

- Espuma de Pescada com Frutos do Mar- 

 

Ingredientes:  

o 3 dentes de alho picados 

o 150g de maionese 

o 150g de camarão 

o 2 postas de pescada 

o 100g de delicias do mar 

o 1 raminho de coentros picados 

 

 

Modo de preparação:  

Triturar a pescada, o camarão, as delicias do mar e o alho. 

Adicionar a maionese e os coentros. 


